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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам  ФАООП ООО 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №46                                                                      

имени кавалера ордена Мужества Дмитрия Бадретдинова» 

на 2023/2024 учебный год 

   Учебный план для 5-9-х классов разработан на основе:  

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования) 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее - ФГОС основного общего образования); 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. №370; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022г. «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115. 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

для детей с задержкой психического развития МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №46    имени кавалера ордена Мужества Дмитрия Бадретдинова» 

Учебный план МБОУ «СОШ № 46 имени кавалера ордена Мужества Дмитрия 

Бадретдинова» соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования и реализует принципы системности, непрерывности, вариативности и 

индивидуальной дифференциации образования, отражает современные тенденции обновления 

содержания образования на федеральном и региональных уровнях. Основой учебного плана 

является осуществление преемственности на всех уровнях обучения. 

Содержание образования в 5-х классах предусматривает преемственность между 

начальным общим образованием и основным общим образованием, является базовым для 

продолжения обучения в профильных выпускных классах, создает условия для подготовки 

обучающихся к выбору профиля дальнейшего образования, социального самоопределения и 



овладения предметными, метапредметными, личностными результатами и ключевыми 

компетенциями. 

Учебный план: 

 обеспечивает на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных программ 

основного общего образования; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), время, отводимое на данную часть 

учебного плана, использовано на проведение элективных курсов: «Математика в задачах», 

«Занимательная биология», «Тайны текста», «Я и общество», «Финансовая грамотность», «Мои 

профессиональные намерения». 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов "Родной язык  "Родная литература"  " Информатика" 

"Иностранный язык"(английский), "Технология"" осуществляется деление учащихся на 

подгруппы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета “Адаптивная 

физическая культура” составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие 

которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация по 

согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать 

выбор между учебным предметом “Физическая культура” и “Адаптивная физическая 

культура”. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой.  

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, педагогические технологии и 

методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, формирующие 

положительную мотивацию учения. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, 

ФАООП, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных 

курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. 

 Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный 

план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 



усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

“Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы” за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 

в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 

обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы 

(курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 

другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

При разработке учебного плана образовательной организации, отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: состав учебных предметов; недельное 

распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; Суммарный объём домашнего 

задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6- 8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами и 

положением о домашнем задании. Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям 

Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими 

и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей, 



обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП 

ООО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится 

на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно- эпидемиологических 

требований). Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

ООО определяет образовательная организация. Часы коррекционно-развивающей области 

представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также 

групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю 

указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25 минут, на групповые занятия - до 40 минут  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 

часа, в  6 классах - 33 часа, в 7 классах – 35 часов, в 8-9 классах – по 36 часов.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели, продолжительность 

урока - 45 минут. 

 

 

 

Директор школы:                                    Т.И.Камалова 

 

 

 



                                                                                                                    УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                  Директор школы 

____________Т.И.Камалова 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному  плану  для  5 - 9 классов 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №46                                                                      

имени кавалера ордена Мужества Дмитрия Бадретдинова» 

на 2023/2024 учебный год, обеспечивающему реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с задержкой психического развития 

вариант 7 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 
Количество часов в неделю 

И
Т

О
Г

О
 

5 6 7 8 9 

Руский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (татарский/ 

русский)  
2 2 2 2 2 10 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

3 3    6 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1     
  

  
2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  
Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Технология  Технология  2 2 2 1  8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 30 32 33 34 34,5 164,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

"Математика в задачах" 1 1  1  3 

"Тайны текста"    1  1 

"Занимательная биология" 1  1   2 



 

отношений  «Я и общество»   1    

"Финансовая грамотность"     0,5 0,5 

 
"Мои профессиональные 

намерения " 
    1 1 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)” 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: “Логопедические занятия” 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Забота о близких 4     4 

Веселые нотки 1 1 1 1 1 5 

Патриоты Челнов  4    4 

ТриНити   4   4 

Sms дети    4  4 

Школьный музей     4 4 

Итого      222 
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